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San e Le Plantes & Santé est le magazine de référence de la phytothérapie et de
I l’aromathérapie. Il conjugue les savoirs de ’herboristerie traditionnelle et la science de
la phytothérapie moderne. Il s’adresse a des lecteurs qui souhaitent prendre leur santé
en main en adoptant une démarche de prévention et en faisant appel aux ressources de
la médecine naturelle. Convaincus par U'intérét d’une approche globale de la santé, ils
A¥omathérapie ‘ K\ .2 sont consommateurs de compléments alimentaires, utilisent des remédes & base de
Gaultheria procumbens® I . plantes et privilégient une alimentation saine. Ils sont proches de la nature, et le
elle recharge vos batteries Y& 5 3 ) jardinage, la cueillette sauvage et les enjeux environnementaux sont autant de sujets

. - qui les passionnent.

. Plantes &santé

Au jardin médicinal
Un peu d'exotisme pour
s'évader de lhiver
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toute confiance travaillent en synergie
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