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Nouveau ! : Création d’une rubrique Beauté



Le mensuel Plantes & Santé est le Magazine de référence de la Phytothérapie, de 
l’Aromathérapie, du bien-être et de la beauté.

Plantes & Santé, le féminin qui s’adresse à des lectrices qui souhaitent prendre leur 
santé en main en adoptant une démarche de prévention et en faisant appel aux 
ressources de la médecine naturelle.
Convaincues par l’intérêt d’une approche globale de la santé, elles sont 
consommatrices de compléments alimentaires, utilisent des remèdes à base de 
plantes et privilégient une alimentation saine.

Plantes & Santé s’adresse aux femmes qui veulent découvrir l’incroyable efficacité des 
produits naturels.
A celles qui ont déjà amorcées une transition écologique.
A celles qui aiment se chouchouter.
Et enfin à celles qui ont besoin d’une bulle de douceur.

C’est pour toutes ces raisons que nos lectrices sont fidèles depuis plus de 20 ans !



2023

205.200 lecteurs, dont 76% de femmes
27% entre 25/35 ans
32% entre 35/49 ans
41% entre 50/69 ans

Diffusion totale :
31.155 exemplaires, OJD 2023







80.000 abonnés
( hebdomadaire tous  les mardi)

Publi-info – Titre + rédactionnel 285 signes
+ visuel 300x200 px + lien de redirection et texte bouton : 1.000 €
Bannière 600 x 150 px : 900 €
Taux d’ouverture : 25%
Taux de clics : 7%



# Site Internet : www.plantes-et-sante.fr

Plantes & Santé propose des contenus sponsorisés sur son site Internet 
pour ses 222.856 visiteurs uniques

Pourquoi communiquer sur le site Internet de Plantes & Santé ?
Alors que les fils d’actualité des réseaux sociaux sont saturés de contenus, 
l’utilisation de notre site s’impose comme une nécessité pour les annonceurs 
souhaitant mettre en avant leurs produits ou services par un moyen quotidien de 
communication.

Contenus sponsorisés mensuel sur le site :
Titre + rédactionnel : 2500 signes.
Visuel : 600 x 400 px
Format : Jpeg ou png + lien de redirection
Tarif : 2.500 euros

Le portail de la phytothérapie :
267.217 sessions
222.856 visiteurs uniques
631.910 pages vues    (source Google analytics)

http://www.plantes/
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